
商品 カテゴリ ポイント おすすめ度 難易度/危険度

伸びていく国のインデックスがおすすめ

NISA/iDeCoなら投資信託

アクティブ お任せではあるが全部任せるのは危険 ☆

インデックス
投資信託で十分だがいろんな使い方はあ

る
☆

業種毎のETF

組入の内容は必ずチェックしよう

いいものではあるが手数料がネック

投資信託やETFでも十分代用可能

不動産の知識なく行うのは危険 ☆

デイトレ 超短期間での売買

スキャルピング 時間も労力も掛かり知識や経験も必要

数週間や数ヶ月で売買

上昇局面だけ取ることができる

数年単位で売買

先を見通せる分析力が必要

ずっと保有する

株価や業績が安定している銘柄を選定

先物 高度な商品

オプション ヘッジとしての利用がベスト

短期間で少額を大きくできる

投資金が少ない方にはおすすめ

バイナリーオプション 売る時間が決まっている勝負は危険

「ビットコイン」「イーサリアム」など

積み立てや通貨ヘッジとしても機能

その他コイン 様々なコインがあるため選定が難しい ☆

マイニング 知識がないのに参入は危険

ステーキング

アービトラージ

ファーミングなどうまく使うのは◎

ただし詳しい知識がないと騙されること

もあるので要注意

アートや土地、ゲームやカードなど

まだまだ発展途上

価値のないものも多いので注意が必要

こちらもまだまだ発展途上

未知だからこそ安易な手出しは危険

伸びていく国や会社の債券は○

安定感はあるが利回りは低い

投資信託

インデックス ☆☆☆

ETF セクター ☆☆

ロボアド

REIT

個別株

スイング ☆☆

中長期投資 ☆

配当優待投資 ☆☆

☆

為替取引

FX ☆☆

暗号資産

（仮想通

貨）

王道コイン ☆☆

初期費用が高いものも多く詐欺も多いの

で注意

DeFi ☆

NFT ☆

メタバース ☆

債券 ☆



資産保全やヘッジには適している

サイクルもあるので安易な手出しは危険

貴金属・レアメタル・農産物・エネル

ギー・ゴムなど

需給に左右される難しい商品

様々な知識が必要

広告など一般に出て来るものは危険

今はスキルや経験をお金に変えることが

できる時代

いい方向に積極的に自分を磨くのは◎

時計やアート、ワインや骨董品、スニー

カーや切手などなど

好きが講じているなら趣味も兼ねて○

コモディ

ティ

金 ☆☆

その他 ☆

ステップ１ インデックス投資（NISA／iDeCoを利用）

（まずはここから）

不動産 ☆

自己投資 ☆☆☆ ー

その他 ☆ ー

投資のステップ 投資商品

ステップ２ セクターETF、個別株スイング投資、配当優待投資、個別株中長期投

資、FX、暗号資産（仮想通貨）（もう少し頑張りたい方）

ステップ３ 国債、コモディティ、不動産、先物／オプション、アートなど

（資産が増えてから）


